Poniedzialek
12.02.2018

JADLOSPIS

Wtorek
13.02.2018

Sroda
14.02.2018

Czwartek
15.02.2018

Piatek
16.02.2018

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

e chleb z salata,
szynka, rzodkiewka,
szczypiorkiem,

e bawarka,

e sok jablkowy,
e marchewka,

e kapusniak z
ziemniakami,
zielong pietruszka,

e spaghetti bolonese,

e kompot
wieloowocowy;,

¢ budyn czekoladowy,
e rurki kukurydziane,

e chleb razowy
stonecznikowy z pasta
rybna, ogorkiem
kiszonym,

e bawarka,

¢ herbata z sokiem
malinowym,
e jabtko,

e zupa szpinakowa z
makaronem, $mietana,
zielong pietruszka,

e udko z kurczaka,
ziemniaki, kapusta
pekinska z pomidorem 1
sosem ziolowym,

e kompot wieloowocowy,

e > bulki z pasztetem,
rzodkiewka,
¢ herbata owocowa,

e chleb mieszany z
twarozkiem ziolowym,
pomidorem,

e herbata z cytryna,

e sok jablkowy,
e chrupki kukurydziane,

e 10501 z makaronem,
zielong pietruszka,

e pulpety drob. w sosie
koperkowym,
ziemniaki, paski ogorka
Kiszonego,

e kompot
wieloowocowy,

e mus jablkowy,
e ciastko wielozbozowe,

Dyrektorka

Intendentka

e chleb razowy
stonecznikowy z zielong
satata, szynka, ogorkiem
zielonym,
szczypiorkiem,

e bawarka,

e herbata z sokiem
malinowym,
e pomarancza,

e barszcz czerwony z
ziemniakami, $§mietang,
zielong pietruszka,

e racuchy z twarogiem i
cukrem pudrem,
surowka z marchewki z
jogurtem,

e kompot wieloowocowy,

e tosty z serem i ziotami,
e herbata owocowa,

¢ chleb mieszany z pasta
jajeczng ze
szczypiorkiem,

¢ bawarka,

¢ herbata z sokiem
malinowym,
e jablko,

¢ koperkowa z ryzem,
zielong pietruszka,

o fishburgery, ziemniaki,
surowka z kiszonej
kapusty, marchewki i
jabika,

e kompot wieloowocowy,

e bananowiec,
e herbata owocowa,

Kucharka




