
J A D Ł O S P I S 

 Poniedziałek    

12.02.2018 

Wtorek    

13.02.2018 

Środa    

14.02.2018 

Czwartek   

 15.02.2018 

Piątek    

16.02.2018 

 

 

Śniadanie 

 chleb z sałatą, 

szynką, rzodkiewką, 

szczypiorkiem, 

 bawarka, 

 chleb razowy 

słonecznikowy z pastą 

rybną, ogórkiem 

kiszonym,  

 bawarka, 

 chleb mieszany z 

twarożkiem ziołowym, 

pomidorem, 

 herbata z cytryną, 

 chleb razowy 

słonecznikowy z zieloną 

sałatą, szynką, ogórkiem 

zielonym, 

szczypiorkiem,  

 bawarka, 

 chleb mieszany z pastą 

jajeczną ze 

szczypiorkiem, 

 bawarka, 

 

II śniadanie 
 sok jabłkowy, 

 marchewka, 

 herbata z sokiem 

malinowym, 

 jabłko, 

 sok jabłkowy, 

 chrupki kukurydziane, 

 herbata z sokiem 

malinowym, 

 pomarańcza, 

 herbata z sokiem 

malinowym, 

 jabłko, 

 

 

Obiad 

 kapuśniak z 

ziemniakami, 

zieloną pietruszką,     

 spaghetti bolonese,   

  kompot 

wieloowocowy, 

 zupa szpinakowa z 

makaronem, śmietaną,  

zieloną pietruszką,     

 udko z kurczaka, 

ziemniaki, kapusta 

pekińska z pomidorem i 

sosem ziołowym,       

 kompot wieloowocowy, 

 rosół z makaronem, 

zieloną pietruszką, 

 pulpety drob. w sosie 

koperkowym, 

ziemniaki, paski ogórka 

kiszonego, 

 kompot 

wieloowocowy, 

 barszcz czerwony z 

ziemniakami, śmietaną,  

zieloną pietruszką,     

 racuchy z twarogiem i 

cukrem pudrem, 

surówka z marchewki z 

jogurtem,       

 kompot wieloowocowy, 

 koperkowa z ryżem, 

zieloną pietruszką, 

 fishburgery, ziemniaki, 

surówka z kiszonej 

kapusty, marchewki i 

jabłka, 

  kompot wieloowocowy, 

 

Podwieczorek 
 budyń czekoladowy, 

 rurki kukurydziane, 

 ½ bułki z pasztetem, 

rzodkiewką, 

 herbata owocowa, 

 mus jabłkowy, 

 ciastko wielozbożowe, 

 

 tosty z serem i ziołami, 

 herbata owocowa, 

 

 bananowiec, 

 herbata owocowa, 
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